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Nieuwe behandelmethode mogelijk in arbozorg

Topfysio bestrijdt niet alleen symptomen,

maar maakt het lichaam weer vol belastbaar

Met drie bedrijfsvestigingen in Sneek, Leeuwarden en Wommels en vanaf augustus een vierde vestiging in Amsterdam ontwikkelt Topfysio zich tot een bescheiden keten. Oprichters Alfred Guljé en Anne Harm Nauta breiden niet alleen hun bedrijf voor fysiotherapie en sportrevalidatie uit, maar willen ook hun bijzondere behandelmethode een bredere toepassing geven. Zowel de sportwereld als het bedrijfsleven heeft volgens hen baat bij een snelle en blijvende oplossing van bewegingsklachten.

‘We zijn beiden geïnteresseerd in snelle behandelresultaten’ noemt Alfred Guljé de voornaamste overeenkomst tussen hemzelf en zijn partner in de maatschap, Anne Harm Nauta. Die gedeelde interesse bracht de heren in 2005 tot het combineren van hun specialisaties in de fysiotherapie tot een eigen behandelconcept, waarin elementen van Guljé’s specialisatie, ‘dry needling’, wordt gecombineerd met Nauta’s opvattingen over functionele krachttraining. Met deze combinatie worden cliënten niet alleen van hun pijnklachten afgeholpen, maar kunnen ze ook al weer heel snel zonder beperkingen doen wat ze gewend waren te doen. “We bestrijden niet alleen de symptomen, maar verbeteren ook snel en voor langere tijd het functioneren van het lichaam’ stelt Guljé. Momenteel werken in de Topfysio vestigingen zeven fysiotherapeuten, voor het einde van het jaar wordt een bezetting van acht therapeuten verwacht. 

Volledig belastbaar

Tot nu toe is er vooral vanuit de wereld van de sporters belangstelling voor het behandelconcept van Guljé en Nauta. Dat is wel logisch, vindt Guljé: ‘Sporters zijn over het algemeen niet als eerste geïnteresseerd in het verminderen van pijnklachten, ze willen zo gauw mogelijk weer met hun sport door kunnen gaan. Dat betekent dat het niet genoeg is als ze pijnvrij zijn, ze willen hun lichaam weer zo snel mogelijk kunnen belasten. Om dat te bereiken zijn ze bereid om een pittige behandeling te ondergaan. Wij zien er niet tegen op om onze cliënten stevig onder handen te nemen.’

De methode van Topfysio berust op een combinatie van het stimuleren van verkrampte spiervezels, de zogenaamde ‘trigger points’, met een krachttraining die is gericht op de complexe beweging waarin de blessure zich doet gelden. Het stimuleren van de trigger points gebeurt met behulp van naalden die vergelijkbaar zijn met acupunctuurnaalden, al is de ‘dry needling’-techniek niet op deze oosterse geneeswijze gebaseerd. Door de ontspanning die het bewerken van een trigger point oplevert worden blokkades in het bewegen opgeheven. Hierdoor kan met een functionele krachttraining worden gestart. Deze training met losse gewichten wordt specifiek ontworpen om de activiteit die tot het probleem heeft geleid, zo dicht mogelijk te benaderen. Het gekwetste lichaamsdeel wordt daarmee versterkt, zodat de blessure niet opnieuw ontstaat bij belasting van het lichaam. Zo verandert een blessure niet in een ‘zwakke plek’ die levenslang ontzien moet worden.

Alfred Guljé past de dry needling-techniek al zo’n tien jaar toe. Zijn belangstelling ervoor werd gewekt doordat hij naast fysiotherapeut ook acupuncturist is. Hierdoor was hij al vertrouwd met het hanteren van naalden om specifieke punten in het lichaam te stimuleren. ‘Dry needling’ heeft de afgelopen jaren meer bekendheid gekregen in de wereld van de fysiotherapie. Inmiddels is er een officiële bijscholingscursus, zodat de techniek inmiddels toegankelijk is geworden voor de gewone fysiotherapeut. De aanpak van Topfysio, waarin de trigger point-therapie wordt gecombineerd met functionele krachttraining, blijft echter een bijzondere positie innemen volgens Guljé. 

‘Het past naadloos in de tendens om weer wat meer ‘hands-on’ te werken in de fysiotherapie. De laatste decennia is er gaandeweg steeds meer gedragswetenschappelijke kennis ons vakgebied binnengekomen. De aandacht voor het lichamelijk functioneren verschoof steeds meer naar de invloed van de mentale component. De oorzaak van een vastzittend bewegingsapparaat en de daaruit voortkomende klachten werd vooral gezocht in geestelijke spanningen. Men legde een rechtstreeks verband tussen oorzaak en gevolg, zodat naast het aanbieden van wat ontspanningstherapie met infraroodbestraling en vriendelijke massage vooral voorlichting en coaching aan de cliënt werd gegeven. Maar met het opheffen van de mentale oorzaak is niet meteen de opgebouwde lichamelijike verkramping weg. Wij zien de wisselwerking tussen lichaam en geest meer als een cirkelgang zonder begin en einde. Door ergens in de cirkel in te breken, namelijk door het aanpakken van de verkrampte spiervezels in een trigger point, kun je het proces veranderen en werken aan herstel, met een stevige massage of training van het verstoorde motorische patroon. Dat is een sterk ‘hands-on’ geöriënteerde benadering die ook past in het idee: ‘schoenmaker, hou je bij je leest’. Voor de aanpak van het mentale deel zijn anderen beter toegerust.’

Aanpak beroepsblessures

De filosofie van Topfysio om niet op te houden met behandelen voordat het lichaam weer vol belastbaar is, komt niet altijd overeen met de zienswijze van de zorgverzekeraars. Deze stellen eisen aan het gemiddelde aantal behandelingen dat patiënten krijgen. Voor Topfysio daarentegen staat het resultaat op de lange termijn voorop.

‘We hebben ons afgevraagd welke partijen echt belang kunnen hebben bij een spoedig en duurzaam herstel van iemands lichamelijk functioneren, en we komen bij  het bedrijfsleven uit. Werkgevers hebben  niet voldoende aan een werknemer die van zijn pijn af is, ze willen iemand die de belasting van zijn werk weer volledig aankan. We hebben onderzoek gedaan naar de mogelijkheden om onze behandelmethode in te zetten op het gebied van de arbozorg. Je kunt mensen met een bepaalde beroepskwaal ten slotte beschouwen als sporters, het is ook bij hen de bedoeling om de belastbaarheid weer terug te brengen. In samenwerking met een arbodienst gaan we een pilot opzetten. Daar hopen we van te leren welke behoeften er leven bij de werkgevers’. 

Guljé verwacht veel van het pilot-onderzoek. Tenslotte is een arbodienst niet gebaat bij een behandelaar die alleen een inspanningsverplichting levert. Een heldere communicatie tussen therapeut en arbodienst over de mogelijkheden en de voortgang van de behandeling is minstens zo belangrijk. Uiteindelijk telt alleen het einddoel: een geblesseerde werknemer die weer snel aan de slag gaat en lange tijd actief kan blijven. 

Op grond van de huidige resultaten heeft Guljé het volste vertrouwen in de aanpak van beroepsblessures. “Tot nu toe hebben we een hoge klanttevredenheid, en dat is niet omdat we onze cliënten in de watten leggen. We pakken ze behoorlijk aan, maar dat heeft men er wel voor over, omwille van het effect dat ze ondervinden. Dat moet ook in het bedrijfsleven aanspreken.’
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